RELATORIO DE CUMPRIMENTO DO OBJETO
EM BUSCA DE UMA ESTRELA - ANO 3
Processo n° 71000.016467/2023-14

SLI n° 2300245

1 - Consecugédo do Objeto do Plano de Trabalho

O presente relatdério apresenta a plena execugdo do Projeto “Em Busca de uma
Estrela - Ano 3”, realizado com o objetivo de promover a inclusdo, formacdo e
desenvolvimento esportivo de meninas e jovens mulheres por meio do futebol. O
projeto foi estruturado a partir de um plano de trabalho aprovado, e teve como
prioridade oferecer acesso gratuito ao esporte com qualidade técnica, humana e
pedagdgica, visando também a transformacdo social e a equidade de género.

Entre os meses de julho e setembro de 2024 foram realizadas as 08 (oito) peneiras
seletivas, conforme previsto em plano de trabalho. Apds a realizacdo das peneiras,
foram selecionadas as meninas que se beneficiaram diretamente dos 09 meses de
treinamento esportivo e assisténcia socioeducacional. Os treinamentos foram
realizados entre os dias 01/10/2024 e 29/06/2025, conforme previsto no plano de
trabalho.

Participaram das peneiras seletivas um total de 698 meninas. Apds isso foram
selecionadas 120 meninas para o periodo de treinamento esportivo e
socioeducacional. Lembramos sempre que a participacdo das meninas no evento é
gratuita mediante processo seletivo priorizando meninas em vulnerabilidade
social, todas obrigatoriamente matriculadas na rede de ensino. Anexo a este
relatdério, enviamos a relacdo de participantes nas peneiras seletivas e a relacéo
de meninas selecionadas para o0s treinamentos esportivos e socioeducacionais.
Abaixo, pontuamos a programacdo das peneiras seletivas realizadas:

Peneira 1

Nossa Arena

Rua Inocéncio Tobias, 75 - Pg. Industrial Tomas Edson - S&o Paulo / SP
Data de inicio: 07/07/2024

Data de fim: 07/07/2024
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Peneira 2

Grémio Recreativo Brigadeiro Faria Lima

Rua Sdo José do Rio Preto, 98 - Grajau - Sdo Paulo / SP
Data de inicio: 14/07/2024

Data de fim: 14/07/2024

Peneira 3

Nossa Arena

Rua Inocéncio Tobias, 75 - Pg. Industrial Tomas Edson - S&o Paulo / SP
Data de inicio: 28/07/2024

Data de fim: 28/07/2024

Peneira 4

Lausanne Paulista Futebol Clube

Rua Maria Bandini Savoy, 172 - Lauzane Paulista - S&o Paulo / SP
Data de inicio: 11/08/2024

Data de fim: 11/08/2024

Peneira 5

Nossa Arena

Rua Inocéncio Tobias, 75 - Pg. Industrial Tomas Edson - S&o Paulo / SP
Data de inicio: 18/08/2024

Data de fim: 18/08/2024

Peneira 6

Clube Atlético Ypiranga

Rua do Manifesto, 475 - Ipiranga - S&o Paulo / SP
Data de inicio: 01/09/2024

Data de fim: 01/09/2024

Peneira 7

Nossa Arena

Rua Inocéncio Tobias, 75 - Pg. Industrial Tomas Edson - S&o Paulo / SP
Data de inicio: 08/09/2024

Data de fim: 08/09/2024

Peneira 8

Parque Ceret

Rua Canuto de Abreu, s/n — Andlia Franco - Sdo Paulo / SP
Data de inicio: 15/09/2024

Data de fim: 15/09/2024
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Os treinamentos com as meninas selecionadas tiveram inicio no dia 01/10/2024, no
local e horario abaixo:

TREINAMENTOS ESPORTIVOS E SOCIOEDUCACIONAIS

Nossa Arena

Rua Inocéncio Tobias, 75 - Pg. Industrial Tomas Edson - S&o Paulo / SP
Data de inicio: 01/10/2024
Data de fim: 29/06/2025

Verificador: Relatdério Fotografico (Anexo 01) e releases veiculados na imprensa

(Anexo 07), Relacdo de Inscritas nas Peneiras (Anexo 06), Ficas de Inscricéo

(Anexo 09) e Relacdo de Beneficiarios.

2 — Quanto aos Beneficidrios Diretos
Podemos atestar o cumprimento deste quesito, pelo se segue:

O numero de meninas diretamente beneficiadas previsto no plano de trabalho é de
120 participantes. Por bem, o numero de participantes do projeto foi de exatas
120 meninas beneficiadas. Assim, pontuamos que o total de beneficidrios diretos
foi cumprido integralmente.

Verificador: Relatério Fotografico (Anexo 01), Fichas de Inscricdo (Anexo 09) e

Relacdo de Beneficiarios.

3 - Quanto ao objetivo central e objetivos especificos
Podemos atestar o cumprimento parcial dos objetivos, pelo que se segue:
Objetivo Central:

Com a realizacd&o das 08 peneiras seletivas, e com as atividades de treinamento
esportivo, assisténcia socioceducacional, nutricional, pedagbégica e psicoldgica
oferecida as 120 meninas beneficiadas, podemos atestar que o futebol feminino
foi incentivado e amplamente divulgado, especialmente entre a populacdo mais
carente, publico para o qual a as peneiras seletivas foram direcionadas e
priorizadas, bem como, também podemos atestar que foi democratizado o acesso a
oportunidade de desenvolvimento esportivo e cultural por meio de todas as
atividades oferecidas no projeto.

A proposta seguiu os principios da pedagogia do esporte, com foco no
desenvolvimento integral das meninas. Foram combinadas abordagens técnico-taticas
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com formacdo cidadsg, por meio de temas transversais e atendimentos
multiprofissionais seguindo um curriculo de habilidades ©para wvida e
desenvolvimento esportivo. Foram realizadas avaliacdes e andlise de
desenvolvimento técnico a cada trimestre, para o) acompanhamento do
desenvolvimento integral e quando necessario fazer pequenos ajustes garantindo
assim que o objetivo seja alcancgado

Objetivos Especificos:

- Foram garimpados novos talentos para o futebol feminino por meio deste projeto,
uma vez que, identificado o potencial talento nas jogadoras, puderam aprimorar
suas habilidades nos nove meses de treinamento e iniciar carreiras promissoras
em grandes clubes no futebol feminino brasileiro;

- 0O desenvolvimento esportivo, tdtico e técnico de cada menina selecionada foi
explorado e desenvolvido por meio dos treinamentos oferecidos. O acompanhamento
das meninas por profissionais especializados e altamente capacitados nas &areas
de fisiologia, nutricional, técnica e tética, proporcionou o desenvolvimento de
cada jogadora, em cada treino realizado;

- Também podemos atestar o desenvolvimento socioeducacional das meninas. Este
aspecto do projeto se d& por varios motivos: O préprio treinamento em equipe
ajudou as meninas a desenvolverem qualidades como: a confiang¢a na sua companheira,
o0 respeito pela adversaria, a importédncia do trabalho em equipe e outras
qualidades que sé&o importantes na formacdo cidadids conscientes. Além disso, as
meninas tiveram diariamente palestras e apresentacdes com grandes nomes do meio
e com contetdo cultural e educacional, com acompanhamento de psicdélogo e
coordenacdo pedagdgica, o que assegura o desenvolvimento de cada menina
beneficiada. Outra atividade que podemos destacar foi o acompanhamento de um
Coach Profissional, com palestras e atividades que tiveram como objetivo ajudar
as meninas a direcionar sua carreira dentro do futebol feminino, e preparar-se
para lidar com os desafios que se apresentardo a cada uma delas, na busca pela
oportunidade de se tornarem atletas profissional de futebol nos anos a frente.

Verificador: Relacdo de fotografico (Anexo 01), Relatdério Psicologia (Anexo 10),

Relatdério Assisténcia Social (Anexo 11) e Relacdo de Beneficidrios.
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4 - Consecucdo das Metas Qualitativas e Quantitativas
Podemos atestar o cumprimento das metas propostas, pelo que se segue:
Metas Qualitativas

1% Meta: Aprimorar o aspecto técnico das adolescentes em todas as categorias do
projeto.

Instrumento de Verificagdo: Testes fisicos e relatdério técnico comparativo de
cada atleta elaborado pela equipe técnica ao término do projeto

Esta meta foi plenamente cumprida, pois, as adolescentes beneficidrias tiveram
a oportunidade evoluir técnica e fisicamente em cada dia de treinamento com
acompanhamento profissional. Os treinamentos incluiram avaliacdo periddica das
atletas em aspectos como velocidade, capacidade aerdbica, aceleracdo e
desaceleracédo, resisténcia, aplicacdo de forca, mudanca de direcdo, impulséo,
controle da respiracdo e demais fundamentos que afetam diretamente o desempenho
fisico de uma atleta. Podemos atestar que todas as atletas participantes do
projeto evoluiram significativamente em aspectos fisicos com a participagéo no
projeto. Anexo a este relatdrio enviamos o Relatdrio de Desenvolvimento Fisico
e Nutricional, elaborado cuidadosamente pela equipe de organizacdo do projeto.
Ressaltamos aprendizados essenciais realizados, como: Participacgdo ativa das
familias em reunides e atividades; Participacdo das meninas em rodas de conversas
e dindmicas de grupo, com comportamento de equipe mais coesa; Atuacdo de
psicbélogos, nutricionistas e assistentes sociais na formacdo cidad&; Temas como
autoestima, lideranca, saude da mulher e racismo no esporte foram trabalhados em
oficinas mensais.

Verificador: Relacdo de Desenvolvimento Fisico (Anexo 02).

2% Meta: Contribuir para a formacdo de uma nova geracdo de atletas para o futebol
feminino.

Instrumento de Verificacdo: Relatdrio da equipe técnica do projeto avaliando o
desenvolvimento de cada adolescente durante o treinamento.

A meta em questédo foi atingida integralmente, uma vez que o treinamento esportivo
e socioeducacional oferecido, contribuiu significativamente para a formacdo de
uma nova geracdo de atletas para o futebol feminino. Durante o periodo de
treinamento oferecido, com acompanhamento profissional altamente gabaritado, as
meninas aprimoraram e evoluiram significativamente em fundamentos técnicos, como:
posicionamento, marcacdo, drible, passe, cabeceio, dominio e conducdo de bola,
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tomada de decisdo, finalizacdo e outros. Podemos afirmar que todas as atletas
participantes evoluiram significativamente em aspectos técnicos.

Verificador: Relatdrio de Desenvolvimento Técnico (Anexo 03).

Metas Quantitativas
1@ Meta: Manter 80% das alunas com 100% de participagdo

Instrumento de Verificagdo: Participacdo de, no minimo, 96 adolescentes durante
todo o projeto.

Novamente atestamos o atingimento da meta proposta com larga margem de folga.
Pontuamos 98 atletas, equivalente a 81,7% tiveram 100% de presenca nos
treinamentos. Ainda, a média total de presenca aos treinos foi de 99% entre as
120 atletas nos 09 meses de treinamento.

Verificador: Listas de Presenca (Anexo 04).

22 Meta: Encaminhar ao menos 01 atleta para clubes paulistas no draft.
Instrumento de Verificacdo: Relatdrio com os encaminhamentos

Com relacdo a esta meta, apontamos também o atingimento com margem de folga.
Orgulhosamente pontuamos que 05 (cinco) meninas foram encaminhadas para
treinamento em clubes profissionais de futebol feminino, a saber: Sdo Paulo
Futebol Clube, Ferrovidria SAF e Sfera Futebol Clube.

Verificador: Declaracdo dos clubes que receberam cada uma das 05 meninas

encaminhadas (Anexo 05).

5 - Execugdo do Plano de Trabalho

Conforme plano de trabalho previamente aprovado, ressaltamos que foram pautados
durante todo o projeto com as meninas, ensinamentos como:

Desenvolvimento de  fundamentos (passe, conducéo, finalizacéao, dominio) ;
Introducdo e refinamento da compreensdo tatica individual e coletiva; Treinos
situacionais com foco em tomada de decisdo; Adaptacdo por idade e niveis de
desempenho; Educacéao do movimento; Avaliacdes de campo; Avaliacdes e
monitoramento das participacgdes em Jjogos para prevencdo de lesdes; Treinos
fisicos adaptados a faixa etaria; Rodas de conversa com profissionais de
psicologia, assistente social, nutrigcdo e fisioterapia. Foram wutilizadas
ferramentas, como: Glossario do Futebol Brasileiro (CBF Academy); Tatical Pad e
Fichas técnicas com avaliacdes iniciais e finais dos curriculos de formacéo.
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Portanto, afirmamos que o projeto foi plenamente executado/realizado conforme
plano de trabalho aprovado pelo Ministério do Esporte, e comprovado conforme
documentos apresentados junto aos formuldrios de prestacdo de contas.

6 - Concluséo:

A realizacdo do projeto Em Busca de Uma Estrela - Ano 3 se deu exatamente como
prevista, e com grande sucesso, com 08 peneiras seletivas, 09 meses de treinamento
especializado e draft final. Um grande e notavel passo foi dado no sentido de
promover o futebol feminino, de promover a igualdade de géneros no esporte por
oferecer oportunidades exclusivamente as mulheres no futebol e por usar o esporte
como ferramenta de inclusdo social e de combate a desigualdade, uma vez que as
peneiras seletivas priorizaram o publico menos favorecido socialmente. O projeto
finalizou seu terceiro ciclo com indicadores positivos de permanéncia, desempenho
técnico e transformacdo humana, o que reforca sua relevancia para o fortalecimento
do futebol feminino de base no pais.

Temos a convicgdo de projetos voltados a insercdo das mulheres no futebol,
especialmente em estdgio de aprendizado e aprimoramento de aspectos técnicos e
fisicos, colaboram enfaticamente com a formacdo de uma promissora geracdo de
atletas competitivas. Acima de tudo, a soma de aspectos socioeducativos nos
treinamentos, colaboraram com a formacdo de cidadds mais conscientes de seu papel
na sociedade e capazes de praticar e promover atitudes éticas e saudaveis em seus
relacionamentos interpessoais.

Agradecemos ao Ministério do Esporte — MESP pelo indispenséavel apoio na realizacdo
deste relevante projeto.

Sdo Paulo, 04 de agosto de 2025.
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Associagdo Caminho do Esporte - ACE
Anderson Castenharo
Presidente
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